
Безпека дитини вдома 

Як зберегти дітей від біди, як навчити їх безпечній поведінці та передбачити 

наслідки небезпечних розваг? Ці питання постійно встають перед нами – 

дорослими та надзвичайниками Дніпропетровщини. 

Тож, спеціально для батьків ми розробили поради рятувальників. Щоб 

зберегти життя та здоров’я дітей, ви маєте їх пам’ятати та дотримуватися. 

1. Не залишайте дітей дошкільного віку одних, навіть на короткий час! 

2. Навчіть користуватись телефоном для виклику екстрених служб: 101 – 

Служба порятунку, 102 – поліція, 103 – швидка медична допомога, 104 – 

газова служба. 

Також, якщо біда чи хвороба захватила зненацька, а дитина одна вдома, вона 

повинна знати, що необхідно зателефонувати близьким, звернутися до 

сусідів, викликати відповідну екстрену допомогу та чітко назвати свої 

координати. 

3. Забороняйте дітям підбирати на вулиці незнайомі предмети. Вони можуть 

бути вибухонебезпечними; 

4. Оснастіть електророзетки в вашій квартирі заглушками. Не допускайте 

дитину до газових та електричних приладів. Не дозволяйте дітям самостійно 

газові та електроприбори; 

5. Зберігайте небезпечні предмети (ліки, сірники, запальнички, гострі та 

ріжучі інструменти) в недоступних місцях; 

6. У дітей необхідно формувати основи безпеки життєдіяльності - постійно. 

Рекомендуємо проводити бесіди в цьому напрямку з приведенням різних 

прикладів, розглядом ілюстрацій та розігруванням ситуацій «Що ти 

робитимеш, якщо (можете застосувати ігрові вправи). 

І пам’ятайте, що приклад старших є для дітей кращим методом виховання! 
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